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Centrum pre podporu výchovy k vede a rozvoj celoživotného neformálneho vzdelávania  

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta matematiky, fyziky a informatiky 

 

 
 

Metodický list a scenár k interaktívnemu vedeckému divadielku  
„Zdvíhajme!“ 

 

 

Kľúčový pojmy 
poznávania 

ŤAŽISKO V KAŽDODENNÝCH SÚVISLOSTIACH  

Cieľová skupina 2. stupeň ZŠ 

Časová náročnosť: 1 vyučovacia hodina 

Cieľ - Motivovať žiakov k poznávaniu a vzbudiť u nich záujem  o zvolenú tému 
- Odblokovať u žiakov predstavu „ťažisko ma nezaujíma“ a pripraviť ich na ďalšie hlbšie  
  poznávanie konceptu ťažisko 

Vzdelávacia 
forma 

Interaktívne vedecké divadielko  

Uplatňovaná 
stratégia učenia 

Autentické učenie spontánnou hrou 
 

Uplatňovaná 
taktika učenia  

Séria zdramatizovaných demonštrácií a experimentov k pojmu ŤAŽISKO – výsledkom je 
ucelený príbeh s pointou 
Kľúčový prípad: Vezmem si ju? 
Vrcholový prípad: Ale je ťažká!     

Podporný 
materiál 

Multimediálna prezentácia  

Potrebné 
pomôcky   

- 2 prázdne škatule, brožúrka – zásady práce s bremenami, 
- 2 m dlhá doska, 
- batoh, veľká PET fľaša plná vody, ľahká vec (napr. tričko), 
- sťahovacie popruhy pre 1 dvojicu,  
- stôl, stolička, 
- notebook, dataprojektor, predlžovačka  
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SCENÁR 
 
PPT Demonštrácie, 

experimenty 
Akcia ON  ONA Interakcia/reakcie 

žiakov 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dva ľudia uvažujú o spoločnom živote – 
o svadbe. Muž má z chomúta strach, 
pochybuje.  
 
 
Žena sa zatiaľ snaží zodvihnúť škatuľu 
a zároveň sa upravuje v pomyslenom 
zrkadle. 

Mám ju rád! Mám ju strašne rád! 
Ale viazať sa na celý život?  
No, je mi s ňou fajn...  
 
 
Bože, to čo stvára!  
Veď keď ju budem potrebovať, 
aby mi pomohla, to sa bude stále 
pri tom venovať aj inej činnosti? 
 
No, neviem či s ňou pôjdem pred 
až oltár. 
 
Však keď už na celý život, tak 
nech je do koča aj do voza. 
 
Hm, asi by som nemal hádzať 
hneď flintu do žita. 
Však ja si ju vyskúšam! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Smiech 
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  Zlatko? 
 
Vieš, v tomto prípade dve veci 
naraz neurobíš.  
Skús najprv škatuľu a potom sa 
upravovať. 

 
Čo je miláčik? 
 
 
 
 
Čo sa ti nepáči?  
Aha! 

 

3,4 

Nesprávne 
zdvíhanie 
bremena – 
ukážka 
 

ONA zdvíha škatuľu so zohnutým chrbtom, 
sekne ju. 
 
 
 

 Au, ja to asi nedvihnem. Bolí ma 
chrbát. 
 
 
Že vraj zdvíhať sa nemá hocijako.  
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Správne 
zdvíhanie 
bremena – 
interaktívna 
ukážka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ONA a žiak dvíhajú bremeno podľa zásad, 
bod po bode 
 

 
Čo myslíte? (na žiakov)  
Čo som urobila zle? (na žiakov) 
Ako by ste zdvíhali takéto 
bremeno? (na žiakov) 
 
 
Aha. Zásady pre prácu 
s bremenami. Čo tak poučiť sa? 
Skúsme to! 
 
 
 
 
 
Ďakujem! 
 

 
 
 
Reakcie žiakov na to, 
čo urobila ONA zle 
pri dvíhaní bremena. 
 
 
 
 
Výber žiaka 
z obecenstva, žiak a 
ONA budú zdvíhať 
každý svoju škatuľu. 

5,6,
7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nesprávne 
zdvíhanie 
bremena – opäť 
ukážka 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ON dvíha, ale zlým spôsobom. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Čo môj keksík? 
 
 
 
Ha, jasné! 
 
 
 
 
Čo? 
 
 
 
Však sa odjakživa dvíhajú tak 
veci, nie? 

No, a teraz si ja preklepnem 
môjho budúceho manžela! 
 
Chrústik? Kde si? 
 
No, poď sem! 
Dokážeš to zdvihnúť?  
Je to ťažké, bacha! 
 
Tak sa ukáž! 
 
 
Ha, zle päťka! 
 
Skús týmto spôsobom zdvihnúť 
niekoľko ťažkých škatúľ a úraz ťa 
neminie. 
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Správne 
zdvíhanie 
bremena – 
ukážka spolu 
s diskusiou so 
žiakmi 

 
 
 
 
 
 
 
ONA číta inštrukcie a ON dvíha bremeno 
podľa zásad, bod po bode 

 
 
 
 
Bože. 
 
 
 
 

Nie, nie! 
Podľa zásad práce s bremenami 
nie. 
Priprav sa, dám ti inštruktáž! 
  
(ONA číta inštrukcie a ON dvíha 
bremeno podľa zásad, bod po 
bode) 
 

 
 
 
 
 
Diskusia so žiakmi, 
čo v zásadách nie je 
celkom správne, 
nedomyslené. 

8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tiaž dosky na 
dvoch 
„podperách“ – 
miesta podoprení 
a poloha dosky sa  
mení  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ON a ONA chcú zniesť dosku dole 
schodmi. 
 
ONA si vyberie, že bude na vyššom schode 
ako ON.  

Ale mi dala! 
 
No, ale ja sa tu takto zabávam, 
a tá doska čo som Milanovi 
sľúbil, tu stále trčí. 
 
No, nič, musíme ju odpratať. 
 
Zlatko?  
Máš niečo dôležité na práci? 
 
 
 
Je to iba na pár minút. Môžeš mi 
pomôcť? 
 
Chrústik, tuto musíme túto dosku 
dostať dolu schodmi. 
 
Kde chceš byť, vpredu čo vzadu? 
 
 
 
 
 
Do kelu. Zasa sa rozhodla 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
No, neviem, zhodnoť sám, či 
utieranie prachu je dôležitejšie 
ako, to čo robíš ty. 
 
 
No ukáž, čo máš. 
 
 
Jasné, davaj. 
 
Kde je to ľahšie? (na žiakov) 
 
Ja si beriem zadok!  
Čo som sprostá, aby som sa 
mordovala, keď nemusím? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na začiatku 
Na konci 
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správne. 
 
A čo tak, keď pôjdeme opačným 
smerom, hore schodmi? Kde je to 
ľahšie? (na žiakov) 
 
A teraz? (doska je v rovnováhe, 
raz drží ON a ONA dosku na 
koncoch, druhýkrát ON drží 
dosku ďalej od konca) 

 
 
Tak isto 
Presne naopak 
 
 
Rovnako 
ON drží viacej 
ONA drží viacej 

9 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ako mení batoh 
a jeho obsah 
ťažisko sústavy 
človek – batoh 
a ako poloha 
ťažiska 
ovplyvňuje 
stabilitu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ON balí batoh, najprv ťažké, potom ľahké 
veci. 

 
 
 
 
 
Jasné.  
Mám tu .... Ako by ste to zbalili 
do batoha? V akom poradí? (na 
žiakov) 
 
Ja to urobím takto.  
 
 
 
Jasné. 

Nebolo to také hrozné.  
 
Vieš, čo, už je veľa hodín, aby 
sme stihli ten výlet. Veci som už 
pripravila , len ich nahádž prosím 
ťa do batoha. 
 
 
 
 
 
 
Jéj, ty si už nás zbalil.  
A dal si ťažké veci na spodok? 
 
Super 

 
 
 
 
 
 
Najprv ťažké, aby 
nerozpučili ľahké 
veci. 
Najprv ťažké, aby 
som mal nižšie 
ťažisko.  
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ON si kľaká, žiada JU o ruku 
 
 
 
 
 

 
 
Ale je tu krásne. 
 
 
 
Vieš akí sme my chlapi. Neradi sa 
viažeme. 
Ale ty si ma presvedčil, že 
uviazať sa na teba je presne to, čo 

Fú, konečne sme vyšli ten hrozný 
kopec. Nerada chodím do kopca. 
 
Nádherne. 
 
To čo robíš? 
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10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rozloženie tiaže  

 
 
 
 
 
 
 
 
ON si trénuje nosenie NEJ k oltáru  
 
 
 
 
 
 
 
 
ON vyťahuje sťahovacie popruhy (gurtne). 
 
 
 
 
 
 
 
ON a žiak „prevedú“ ONU k „oltáru“ 
pomocou sťahovacích popruhov 

chcem urobiť. 
Vezmeš si ma?  
 
 
 
 
 
 
Tréning? 
 
Dobre. Tak poďme na to. 
 
Fú, ty si ale ťažká.  
 
 
Poklad, nepoklad, to si musím 
nejako pomôcť.  
Môže mi prísť niekto z vás 
pomôcť? (k žiakom) 
 
 
Zlatko, čím dlhšie budem mať 
rovný chrbát, tým lepšie pre teba. 
 
 
 

 
 
Vieš, v mojom veku ... 
A okrem toho, my ženy sa rady 
viažeme celkom rady. 
Ale, keď si ma už toľko skúšal, 
tak si ma k tomu oltáru musíš aj 
odniesť. 
 
Tréning! 
 
 
 
A čo si si myslel? Veď si aj berieš 
poriadny poklad... 
 
 
 
To myslíš vážne? 
 
 
Bože, to je také romantické. 
 
(Aj na to potrebuje asistenciu?) 
 

 
 


